
やすらぎだより
施設からのお知らせ

秋
冬
も
の
の
衣
類
の

ご
準
備
を
！

毎年恒例 すいか割り大会！

2021年8月1日 14:00～

毎月1日は果物の日、と言う事で8月はすいかでした♪すいかと言えば・・・

「すいか割り」！今回は2・3階合同で行い、パンパンで今にも弾けそうなす

いかですが、これがなかなか割れません(笑)最後は男性入居者様にお願

いし見事成功～♪皆さん甘く冷えたすいかを沢山召し上がられました☆

9
月
に
入
り
、
朝
晩
は
涼
し
く
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
日
中
と
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り
体
調
を
崩
し
や
す

い
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。
ま
た
衣
替
え
の
季
節
も
近
づ
い
て

お
り
ま
す
の
で
、
冬
物
衣
類
や
必
要
な
方
は
毛
布
の
ご
準
備
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
全
国
で
猛
威
を
奮
っ
て
お
り
、

大
阪
の
緊
急
事
態
宣
言
も
9
月
30
日
ま
で
延
長
さ
れ
る
事
と

な
り
ま
し
た
。
宣
言
中
は
面
会
制
限
も
継
続
と
な
り
ま
す
。
変

異
株
も
増
え
て
お
り
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
で
も
う
つ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
日
々
の
感
染
対
策
は
継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ

う
。今

年
の
夏
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

と
高
校
野
球
も
開
催
さ
れ
テ
レ
ビ
観
戦
に
忙
し
い
毎
日
で
し
た
。

当
苑
で
は
「ス
ポ
ー
ツ
の
日
」(※

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
影
響

で
祝
日
が
移
動
し
て
い
ま
す)

に
ち
な
ん
で
、
10
月
に
ユ
ニ
ッ
ト

対
抗
運
動
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
リ
ス

ト
に
負
け
な
い
よ
う
今
か
ら
練
習
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

9月のお誕生日は4日生まれ

のO様です。テレビがお好きな

O様、オリンピックも真剣に応

援されていました♪ 93歳になりましたO様

夏は暑く散歩にもいけないのでストレスも溜まりがち…

そんな時はカラオケで発散しましょう！当苑では60～90

代の方が一緒に過ごされているので世代は違えど、

メジャーな曲は意外と皆さん歌えました♪1番盛り上がっ

たのは「六甲おろし」、さすが関西人です(笑)

カラオケ大会

皆さんで大熱唱♪

9月の
HAPPY
BIRTHDAY

vol.16
2021.9月号

～今後の予定～

10/2(土) 移動美容室
10/下旬 運動会
10/未定 誕生日会

and more…

隔週火曜日 往診
毎週木曜日 歯科往診

今月の苦情相談は0件でした


