
やすらぎだより
施設からのお知らせ

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
1
回
目

接
種
日
が
決
定

体操の時間です！

毎日おやつ前

当苑では毎日おやつ前に各階で体操を行っています。施設内にいると体

を動かす機会が減ってしまい、廃用症候群や認知症の進行、手足の可動

域の減少が見られがちです。ご自身で動かしにくい方も職員がサポートし、

毎日少しずつですが身体を動かす事を行って頂いています。毎日おなじ時

間に開催する事でルーティーンができ、時間感覚も養われます。体操以外

にも歩行訓練や嚥下機能維持・改善が期待されるおでこ体操など個々必

要な訓練を随時行っています。

つ
つ
じ
や
菜
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
暖
か
く
過
ご
し
や
す
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
4
月
末
よ
り
3
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
等
の
要
請
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

関
西
を
中
心
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株
が
増
加
、
若
い

世
代
の
感
染
が
拡
が
り
、
ま
た
重
症
化
し
や
す
い
と
報
告
も
あ

り
大
変
脅
威
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
同
意
書
及
び
接
種
券
の
送
付
に
ご
協
力
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
施
設
で
の
集
団
接
種
日
が
決
定
し
、

1
回
目
が
6
月
2
日
、
2
回
目
が
6
月
23
日(

予
定)

と
な
り

ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
往
診
医
に
て
行
い
、
接
種
後
は
施
設

看
護
師
を
中
心
に
体
調
観
察
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
万
が
一
重
篤

な
副
反
応
が
あ
れ
ば
往
診
医
の
判
断
で
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。今

回
お
知
ら
せ
を
含
む
書
類
を
3
枚
同
封
し
て
お
り
ま
す
。

1
枚
は
現
施
設
長
退
任
及
び
退
職
の
ご
案
内
、
2
枚
は
差
し

入
れ
等
に
つ
い
て
の
ご
案
内
で
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
直
接
お
話

す
べ
き
内
容
で
あ
り
ま
す
が
、
面
会
制
限
中
の
為
書
面
で
の
お

知
ら
せ
と
な
り
ま
し
た
。
内
容
ご
確
認
頂
き
、
ご
質
問
等
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
施
設
職
員
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

5月のお誕生日は11日

生まれのN様と20日生

まれのO様の2名です。

お二人ともお話好きで

良くご家族の事や昔の

思い出話をしてください

ます！これからも元気

いっぱい笑顔溢れる1年

にしましょうね♪

92歳になりましたN様

ご家族様より小夏(日向夏)を沢山

頂きました！そのままでもとっても

美味しいのですが、今回は皮を器

に見立てた丸ごとゼリーに変身♪

見た目も爽やかで皆さんからも高

評価頂きました☆

小夏ゼリー

果物の日番外編！

4月19日
おやつ

5月の
HAPPY
BIRTHDAY

vol.12
2021.5月号

～今後の予定～

6/2 ﾜｸﾁﾝ接種(1回目)
6/5 移動美容室
6/20 父の日
6/23 ﾜｸﾁﾝ接種(2回目)

and more…

毎週火曜日 往診
毎週木曜日 歯科往診

84歳になられるO様 いっちに、さんし！とんとんとん！


