
やすらぎだより
施設からのお知らせ

桜
開
花
目
前
！

鬼は～外！福は～内！

2021年2月1日(月) 節分

2月のメインイベントは「節分」！今年の節分は立春が1日ずれた事により

2月2日でしたね。節分は2月3日で固定の行事と思っていた人も多いので

はないでしょうか？やすらぎの郷では1日早めの節分豆まき大会を開

催！新聞紙ボールを力いっぱい投げて「鬼は～外！福は～内！」と大き

な声で盛り上がりました♪なかなか皆さん容赦なしで鬼役の職員もたじた

じでした(笑)福豆の代わりに甘納豆を使った昔懐かしい「甘納豆蒸しパ

ン」をパクリ！食べにくい方にはデコレーションした特製「鬼プリン」を提供

しました。今年も1年皆様に福が訪れますように☆

厳
し
い
寒
さ
が
続
い
た
の
冬
が
よ
う
や
く
終
わ
り
を
迎
え
、
各

地
で
梅
の
花
が
咲
き
乱
れ
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
桜
の
開

花
も
平
年
に
比
べ
か
な
り
早
い
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
大
阪
で
も

3
月
下
旬
頃
開
花
の
予
想
と
な
っ
て
い
ま
す
。

3
月
に
入
り
長
か
っ
た
緊
急
事
態
宣
言
も
よ
う
や
く
解
除
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
感
染
者
数
は
下
げ
止
ま
り
の
傾
向
で
、
ま
だ

ま
だ
感
染
終
息
ま
で
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
歓
送
迎
会
シ
ー
ズ
ン

で
人
の
動
き
が
多
く
な
る
時
期
で
す
の
で
、
引
き
続
き
マ
ス
ク
の

着
用
や
手
洗
い
等
の
感
染
対
策
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
が
、
医
療
従
事
者

の
先
行
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
順
次
高
齢
者
の
接
種
が
始
ま
る

予
定
で
す
が
、
政
府
・自
治
体
の
ワ
ク
チ
ン
分
配
の
状
況
が
不
明

瞭
な
為
、
詳
し
い
接
種
開
始
日
時
は
決
ま
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

ご
入
居
中
の
皆
様
は
ご
家
族
様
に
同
意
を
頂
い
た
の
ち
、
施
設
内

で
往
診
医
に
よ
る
集
団
接
種
と
な
る
予
定
で
す
の
で
、
最
新
情
報

が
入
り
次
第
随
時
ご
連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

面
会
制
限
解
除
の
有
無
に
関
し
て
は
、
今
後
の
情
勢
を
鑑
み
決

定
し
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で

施
設
ま
で
お
電
話
頂
き
、
合
わ
せ
て
ご
利
用
下
さ
い
。

3月のお誕生日は8日生ま

れのI様です。笑顔が素敵で

NO.1癒し系のI様、笑顔溢

れる1年になりますように♪ 90歳になりましたI様

2/14はバレンタインデーと言う事で、各ユニットでチョコ

フォンデュを召し上がって頂きました！いちごやバナナ・

キウイなど果物も沢山ご用意し、皮むきやヘタ取りをお

手伝いして頂きました♪皆さん勢い

よく召し上がられ「美味しかった」と

高評価をたくさん頂きました☆

チョコレートフォンデュ

♡ハッピーバレンタイン♡

2月14日
おやつ

3月の
HAPPY
BIRTHDAY

vol.10
2021.3月号

～今後の予定～

4/3(土) 移動美容室
4/上旬 お花見散歩
4/未定 誕生日会

and more…

毎週火曜日 往診
毎週木曜日 歯科往診


