
やすらぎだより
施設からのお知らせ

空
間
除
菌
業
者
を
導
入

し
て
い
ま
す
。

清潔なお口で肺炎予防を！

歯科往診

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
1
ヶ
月
を
切
り
ま
し
た
。
1
年
中
コ
ロ
ナ
の

話
題
で
持
ち
切
り
で
、
現
在
も
終
息
の
目
処
が
経
っ
て
い
な
い
状
況

で
す
。
大
阪
で
も
感
染
者
が
急
増
し
重
症
化
率
も
上
が
り
医
療
崩

壊
の
危
機
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
流
行
語
大
賞
に
も
な
っ
た
「
3

密
」を
避
け
た
行
動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

先
月
の
や
す
ら
ぎ
だ
よ
り
で
ご
紹
介
し
た
空
間
除
菌
装
置
「レ
ス

パ
ー
」に
加
え
、
11
月
よ
り
専
門
業
者
に
よ
る
清
掃
・除
菌
を
導
入

し
ま
し
た
。
週
1
回
、
各
階
の
居
室
内
・ト
イ
レ
・浴
室
等
の
清
掃
・

除
菌
を
し
て
い
ま
す
。
毎
冬
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
等
の
感
染
症
予
防
と
し
て
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ご

入
居
者
様
が
安
心
し
て
生
活
出
来
る
よ
う
徹
底
し
た
感
染
対
策

を
今
後
も
続
け
て
参
り
ま
す
。

度
重
な
る
面
会
制
限
の
実
施
に
よ
り
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
。
年
明
け
以
降
の
面
会
に
つ
い
て
は
12
月

下
旬
に
再
度
ご
連
絡
致
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
は
年
末
年
始

問
わ
ず
ご
利
用
頂
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

来
年
は
少
し
で
も
今
の
状
況
が
良
く
な
り
、
活
気
あ
ふ
れ
る
日

常
に
戻
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
、
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。

12月のお誕生日は15日生

まれのK様です。かえでユ

ニットのムードメーカーでい

つも入居者の皆さんとお話

されています。これからも楽

しい毎日を過ごしましょう♪ 73歳になりましたK様

毎月恒例の手作りおやつ

ですが、前回好評だった

焼き芋のリクエストを多数

頂き各階で焼き芋大会を

開催しました！手の込ん

だおやつももちろん喜ば

れますが、意外と焼き芋

や果物など素朴なおやつ

が好評な事が多いです。

特に「いも・くり・なんきん」

は男女問わず大人気で

す♪「食欲の秋」というだ

けあり、たくさんあったさ

つまいもはあっと言う間

になくなりました(笑)

あっつあつ焼き芋

リクエストおやつ

12月の
HAPPY
BIRTHDAY
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やすらぎの郷北花田ではみずき医科歯科クリニックより歯科往診がありま

す。歯科医による虫歯治療や義歯の作成・調整、歯科衛生士による口腔

ケアの実施を主にして頂いています。食事を安全に楽しく召し上がって頂

く為に、日々のお口のケアはとても大切です。高齢になると嚥下機能が低

下し誤嚥しやすくなり肺炎を引き起こす可能性が高くなります。口腔内を

清潔に保つ事で誤嚥しても肺炎が起こりにくい、又は軽度で済む場合も

多くあります。また義歯に関しても希望があればすぐに調整して頂けるの

で合わないまま使い続ける事がなく安全です。

歯科往診は希望制ですので、現在ご利用の無い方はぜひこの機会にお

申し込み下さい♪毎週利用や毎月1回など回数指定も可能です！

～今後の予定～

1/9(土) 移動美容室
※年始の為第2週となります

1/未定 誕生日会
and more…

毎週火曜日 往診
毎週金曜日 歯科往診


